Wie hat sich die Teille-
gatisierung von Can-
nabis auf den Konsum
ausgewirkt? Wie hat
sich der Cannabiskon-
sum bei Jugendiichen
und Heranwachsenden
in den vergangenen
zehn Jahren entwickelt?

Auswirkungen der
Teillegalisierung von
Cannabis im Jahr 2024

Nun wurde der er-

ste Zwischenbericht
zur Auswertung des
Konsumcannabisge-
setz (KcanG), das am
01.04.2024 in Kraft ge-
treten ist, vorgelegt. Mit
dem KCanG wird der
private Eigenanbau so-
wie der gemeinschattli-
che, nichi-kommerzieile
Anbau in Anbauverei-
nigungen eriaubt. Fir
den Zwischenbericht
wurden Informationen
aus zwolf Befragungen

Cannabis-
konsum
alciueli

und 20 Routinedaten-
quellen beriicksichtigt.
Insgesamt zeigte sich,
dass sich infolge der
Teillegalisierung im Jahr
2024 die Anzahl der
Konsumentinnen und
Konsumenten sowie der
Umfang gesundheitli-
cher Probleme durch
den Konsum von Can-
nabis kurzfristig kaum
verandert haben. Laut
der Evaluation des Kon-
sumcannabisgesetzes
(EKOCAN) haben im
Jahr 2024 in Deutsch-
land schatzungsweise
5,3 Millionen Erwach-
sene Cannabis konsu-
miert. Der Zwischen-
bericht stellt klar, dass
die verfigbaren Daten
bisher nicht dafiir spre-
chen, dass sich das
KCanG kurzfristig auf
die Konsumentenzahlen
{sowohl bei Jugendli-
chen als auch bei Er-
wachsenen) ausgewirkt
hat. Allerdings fiihrte die
Teillegalisierung zu ei-
nem starken Riickgang
der im Zusammenhang



mit Cannabis registrier-
ten Straftaten. So wies
die Polizeiliche Kriminal-
statistik 2024 in diesem
Bereich rund 100.000
Strafverfahren weniger
aus als im Vorjahr. ,In
den bisher vorliegenden
Daten zeigt sich, dass
sich der sinkende Trend
im Anteil der Jugend-
lichen, die Cannabis
konsumieren, auch nach
der Teillegalisierung
fortsetzt”, erldutert Prof.
Dr. Daniel Kotz (UKD).
Allerdings betreibe wei-
terhin etwa ein Zehntel
der Jugendlichen einen
riskanten Umgang mit

Cannabis (d. h., sie
konsumieren tiglich
oder fast taglich), was
die Wahrscheinlichkeit
fur teilweise schwerwie-
gende Gesundheitspro-
blerme deutlich erhdht.
Auch liegen Hinweise
vor, dass weniger Ju-
gendliche nach der
Teillegalisierung Sucht-
beratungen in Anspruch
genommen haben.
Durch das verfiigba-

re Medizinalcannabis
konnten etwa 12 bis 14
Prozent des Gesamt-
bedarfs an Cannabis
gedeckt werden. Die An-
bauvereinigungen pro-

Far junge Menschen ist Cannabis besonders gesundheifsschédlich

duzierten dagegen nicht
einmal 0,1 Prozent der
bendétigten Menge. Dr.
Jakob Manthey (UKE),
der das Projekt koordi-
niert hat, betont, dass
sich bestimmte Auswir-
kungen des KCanG erst
mit groBerem Abstand
bestimmen lassen, und
weist zudem darauf
hin, dass die Rahmen-
bedingungen fiir die
Genehmigung und den
Betrieb von Anbauver-
einigungen vereinfacht
werden miissten, um
den Schwarzmarkt zu
verdrdngen (Manthey,
Jakob u.a.: jEvaluation
des Konsumcannabis-
gesetzes (EKOCAN): 1.
Zwischenbericht”, Heinrich-
Heine-Universitat Dusseldorf,
Universitat Tubingen, UKE
Hamburg 2025).

Drogenaffinitatsstudie
2025:
Cannabiskonsum
junger Menschen seit
2015

Das Bundesinstitut fiir
Offentliche Gesund-
heit (BIOG, ehemals
BZgA) untersucht seit
1973 mit wiederholt
durchgefiihrten Repréa-
sentativbefragungen
den Substanzkonsum
junger Menschen in
Deutschiand. Die ak-
tuelle Studie aus dem



Jahr 2025 baut auf den
fritheren Erhebungen auf
und analysiert Iangerfri-
stige Verdnderungen im
Cannabiskonsum von
Jugendiichen und jungen
Erwachsenen zwischen
12 und 25 Jahren. Da-
fur wurden im Zeitraum
April bis Juli 2025 ins-
gesamt 7.001 Personen
dieser Altersgruppe
befragt. Laut Drogenaf-
finitatsstudie 2025 des
Bundesinstituts fiir Of-
fentliche Gesundheit ist
der Cannabiskonsum bei
Jugendlichen zwischen
12 und 17 Jahren in den
vergangenen zehn Jah-
ren leicht gesunken: 4 6
Prozent der Madchen
und 7,2 Prozent der
Jungen gaben in diesem
Jahr an, in den vergan-
genen zwoif Monaten
Cannabis konsumiert zu
haben. Das sind etwas
weniger als 2015, da-
mals waren es 6,3 Pro-
zent der Madchen und
8,1 Prozent der Jungen.
Im Jahr 2023 lagen die
Werte in einem &hnli-
chen Bereich. So gaben
im Jahr 2023 insgesamt
6,1 Prozent der Mad-
chen und 7 4 Prozent
der Jungen an, in den
vergangenen zwdlf Mo-
naten mindestens einmal
Cannabis konsumiert

zu haben. 12,6 Prozent
der manniichen und 8,5
Prozent der weiblichen

mit Teillegalisierung kaum
verandert

Jugendiichen waren der
Meinung, es sei fiir sie
sehr leicht, innerhalb
von 24 Stunden Canna-
bis zu beschaffen. Zwi-
schen 2023 und 2025
kam es hier zu keiner
signifikanten Verdnde-
rung. Anders sieht es in
der Altersgruppe der 18-
bis 25-Jahrigen aus, die
heute deutlich haufiger
Cannabis konsumieren
als noch vor zehn Jah-
ren. Demnach stieg der
Anteil junger Manner,
die innerhalb des letz-
ten Jahres Cannabis
konsumierten, von 20,6
Prozent (2015) auf 31,6
Prozent im Jahr 2025.
Bei jungen Frauen gab
es im gleichen Zeitraum
einen Anstieg von 9,7
auf 18,8 Prozent. Im
Jahr 2023 gaben 26,9
Prozent der jungen Man-
ner an, in den vergan-
genen zwdolf Monaten
Cannabis konsumiert zu
haben. Bei den Frauen
in dieser Altersgruppe
lag der Anteil bei 19,4
Prozent. Bei den jungen
Erwachsenen lag auch
die Zahl derer, die es

sehr leicht finden, in-
nerhalb von 24 Stunden
Cannabis zu beschaf-
fen, mit 45,8 Prozent
der jungen Méanner und
32,1 Prozent der jungen
Frauen deutlich héher
und stieg zwischen
2023 und 2025. Von den
Befragten, die in den
letzten zw0Olf Monaten
Cannabis konsumiert
hatten, zeigten 10,7 Pro-
zent der Jugendlichen
und 13,2 Prozent der
jungen Erwachsenen
ein problematisches
Konsumverhalten. Dr.
Johannes NieRBen, Kom-
missarischer Leiter des
BIOG: ,Unsere Daten
zeigen: Bei Jugendlichen
hat sich der Konsum
nicht erhdht. Bei jungen
Erwachsenen hingegen
ist der Konsum leicht an-
gestiegen, insbesondere
bei Mannern zwischen
18 und 25 Jahren. Wir
miissen diese Entwick-
lung sehr aufmerksam
beobachten. Denn fiir
junge Menschen ist
Cannabis besonders
gesundheitsschédlich:
Der Konsum kann die
Entwicklung des Ge-
hirns beeintrdchtigen, zu
Konzentrations- und Ge-
déchtnisproblemen fiith-
ren und die Gesundheit
langfristig gefahrden®
(BIOG: ,Die Drogenaffinitét
Jugendilicher in der Bundesre-
publik Deutschiand 2025%).



